
Het	beste	energieadvies?	
Dat	maak	je	zelf!	

Heuvelrug	Energie	
Dinsdag	7	juni	2016	

Leersum	



Even	voorstellen	



Duurzaam	bouwen:	wat	is	dat	nou?	

•  Energieneutraal	
•  Autarkisch	
•  Nul	op	de	Meter	“Urgenda-style”	
•  Nul	op	de	Meter	à	la	Stroomversnelling	
•  Passief	huis	
•  AcPve	house	
•  Ecologisch	

	
hQps://plushuis.wordpress.com/2016/05/19/alPjd-lente/		







“Eenvoudig”	model	



346	W/K	
	

Ongeveer	1.000	m3	gas	
	

Label	A++	(scha<ng)	
	
	

912	W/K	
	

Ongeveer	2.600	m3	gas	
	

Label	D	(scha<ng)	
	
	

Qv10	waarde	=	0,6	
BalansvenGlaGe	met		

Warmte	Terug	Winning	

Qv10	waarde	=	1,8	
Natuurlijk	venGlaGe	



Duurzaam	bouwen	=	balans	tussen	
•  Isoleren:	warme	dichte	jas	van	een	materiaal	waar	je	
van	houdt	

•  VenGleren:	gezond	binnenklimaat	en	fijn	
binnenklimaat	

•  Opwekken:	stroom	met	PV,	warm	water	met	
zonthermisch,	warmte	met	warmtepomp	of	
houtkachel	

•  Gebruiker:	een	woning	en	installaPes	waar	de	
bewoner	zich	goed	bij	voelt	

•  AfgiWe	systeem:	geschikt	voor	verwarming	via	
duurzame	bronnen	













































Hoe	wil	je	je	woning	(en	jezelf)	het	
liefste	verwarmen?	

Wand	verwarming?		
Plafond	koeling?	
Intraroodstraling?	

Houtkachel?	
Of	toch	gewoon	de	gaskachel	voor	erbij?	



Opbrengst	7500	Wp	installaGe	6.000	kWh	per	jaar	
(schaduw	ochtend	en	avond)	



De	prakPjk	 +12	kWh	



“Eenvoudig”	model	







Energie	in	een	huis	



Energie	door	de	zon	



Energie	voor	apparaten	



Energie	van	bewoners	



Energieverlies	door	venPleren	



Energieverlies	door	transmissie	en	
infiltraPe	



Energieverlies	door	warm	
tapwater	



Energiebalans	

Zon 
Electriciteit 
Bewoners 
Gas 

Ventilatie 
Transmissie 
Infiltratie 
Warm tapwater 

-T	   Opslag   +T	



Energiebalans	(stookseizoen)	
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Luchtverversing	
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Gemiddelde	binnentemperatuur	stookseizoen:	18,13	

Totaal	gasverbruik	voor	Ruimteverwarming:	1.707	m3	gas		



Gemiddelde	binnentemperatuur	stookseizoen:	15,4		

Totaal	gasverbruik	voor	Ruimteverwarming:	1.103	m3	gas		



Fase	1		
NulmePng	

Fase	2		
AmbiPebepaling	

Fase	3		
OplossingsrichPng	

Fase	4		
Planuitwerking	

Do	it	yourself	cursus	







www.u-wert.net		



hQp://www.woonlastenberekening.nl/nul-op-de-meter/index.php		



Bedankt	voor	uw	aandacht!	
	

felix@vangemenstrategie.nl	
www.vangemenstrategie.nl	

06	–	44	00	36	43	


