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Duurzaam bouwen: wat is dat nou?

* Energieneutraal

* Autarkisch

* Nul op de Meter “Urgenda-style”

* Nul op de Meter a la Stroomversnelling
* Passief huis

* Active house

* Ecologisch

https://plushuis.wordpress.com/2016/05/19/altijd-lente/










Totaal Wanden

Voorkant

‘Achterkant

‘Wegkant

Zijkant

Dak 1
Vioer 1

Total opperfaiie ] |

Totaal Verlies

AS88BER

:Totale vioeropperviakte
Totaal volume

Infiltratieverlies

n ventsinfiltr

‘rendement warmteterugw
Vm3]

infiltr debiet

Cp lucht

U

588
42
54
54

181
175

564,8

400 m2
1119 m3

1,8 [uur-1)
0% Niet
1119 [m3]
0,5595 [m3/s)
1230 [J/m3K]

EoRE N

w
s N

“Eenvoudig” model

‘R-waarde U-waarde Verlies

0,25
0,25
0,25
0,25
0,19
0,25

Wanden

14,7
10,5
135
135
348
4338

131
14%

(excl 70 m2 open vide)

4Kozl]n

n = infiltr debiet [m3/hr]/V[m3]

1000

‘U-waarde Verlies

25,2 11

42 09

6 11

8 11

9 14

0 0
90,2

Kozijn
WTW redement
netto rendement

27,72
378
6,6
88
12,6
0
Subtotaal
93,52 224 W/K
10%
infiltratie Ventilatie
0,2875 0,3125
0% 90%
47%
Subtotaal
U = infiltr debiet*Cp 688 W/K
76%
Totaal
912 W/K
Nominaal 346
Delta absol -566

Delta relatic -163,7%

I

“ Wanden
& Kozijn
Ventilatie

“Wanden
“ Kozijn
Ventilatie



Qv10 waarde = 0,6
Balansventilatie met
Warmte Terug Winning

35%

38%

346 W/K

Ongeveer 1.000 m3 gas

Label A++ (schatting)

Qv10 waarde = 1,8
Natuurlijk ventilatie

10 10%

“ Wanden

“Wanden

“ Kozijn
& Kozijn

- 76%

Ventilatie I
Ventilatie

912 W/K
Ongeveer 2.600 m3 gas

Label D (schatting)



Duurzaam bouwen = balans tussen

Isoleren: warme dichte jas van een materiaal waar je
van houdt

* Ventileren: gezond binnenklimaat en fijn
binnenklimaat

 Opwekken: stroom met PV, warm water met
zonthermisch, warmte met warmtepomp of
houtkachel

* Gebruiker: een woning en installaties waar de
bewoner zich goed bij voelt

* Afgifte systeem: geschikt voor verwarming via
duurzame bronnen
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Hoe wil je je woning (en jezelf) het
liefste verwarmen?
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Wand verwarming?

Plafond koeling?
Intraroodstraling?
Houtkachel?

Of toch gewoon de gaskachel voor erbij?



Energieverbruik over 1 jaar: totaal 5.655 kWh

Verlichting, 450

Opbrengst 7500 Wp installatie 6.000 kWh per jaar
(schaduw ochtend en avond)



+12 kWh

De praktijk

ST-poeT
STHoT

ST-Mo-1T
ST-HO0T
ST-YO6
ST-¥og
ST-MoL

ST-dos-z2
§1-das-1z
§1-das-0z
ST-095-61
ST-dos-g1
sT-dos-LT
S1-dos-g1
ST-dos-gT
ST-dos-pT
ST-dos-€1

-50

-100
-150
-200

-250

-300

6000

5000

4000

3000

2000

1000

7-dec-14 7-jan-15 7-feb-15  7-mrt-15 7-apr-15 7-mei-15 7-jun-15 7-jul-15 7-aug-15 7-sep-15 7-ckt-15

7-nov-14



Totaal Wanden

Voorkant

‘Achterkant

‘Wegkant
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Dak 1
Vioer 1
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AS88BER
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‘rendement warmteterugw
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Cp lucht
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Totaal
912 W/K
Nominaal 346
Delta absol -566

Delta relatic -163,7%

I

“ Wanden
& Kozijn
Ventilatie

“Wanden
“ Kozijn
Ventilatie



INVULSHEET

1. DCENSCHANEN WONNG
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Energie in een huis




Energie door de zon




Energie voor apparaten
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Energie van bewoners




Energieverlies door ventileren
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Energieverlies door transmissie en

}» infiltratie
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Energieverlies door warm

\J tapwater
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Energiebalans

Ventilatie

Zon
Transmissie Electriciteit
Infiltratie Bewoners
Warm tapwater [

Gas




Energiebalans (stookseizoen)

250
& Luchtverversing
200 : : : : Deuren
kozijnen
'~ — dichte buitenschil (m2)
c 150
g & raamopp (mM2)
Z 100 dakopp (m2)
g & vloeropp (stempel) (m2)
verwarming
50 | | —
elektr+personen
zonbijdrage
O I

warmtewinsten warmteverliezen
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2. Invulsheet
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2.1 Eigenschappen Woning
In het eerste deel wordt gevraagd naar een aantal algemene eigenschappen van de
woning.

Huidig gasverbruik conform energierekening
Vul hier het jaarlijks gasverbruik in m® in van de huidige woning. Dit gasverbruik kunt u
vinden op de jaarrekening van uw energieleverancier.

Huidig elektriciteitsgebruik conform energierekening
Vul hier het jaarlijks elektriciteitsgebruik in kWh in van de huidige woning. Dit
gasverbruik kunt u vinden op de jaarrekening van uw energieleverancier.

Volume van de woning

Vul hier het totale volume in m?

in van uw woning. Weet u het volume niet? Dan kunt u
deze schatten door het vloeropperviak te vermenigvuldigen met de gemiddelde
vertrekhoogte van de woning. Het vloeropperviak kunt u meestal terugvinden in de
aankoopbrochure van de woning.

Hoogte vertrek (gemiddeld)

Vul hier de gemiddelde vertrekhoogte van de woning in. De vertrekhoogte is de hoogte
tussen de vloer en het plafond van een kamer. Hebben de kamers in uw woning een
verschillende vertrekhoogte. Dan kunt u elke kamer apart meten en het gemiddelde
nemen.

Eerste stookmaand

Selecteer in de dropdown box de eerste maand in een doorsnee winterseizoen waarbij de
verwarmingsinstallatie aan gaat. Doorgaans is dit de maand september, oktober of
november.

Laatste stookmaand
Selecteer in de dropdown box de laatste maand in een doorsnee winterseizoen waarbij
de verwarmingsinstallatie aan staat. Doorgaans is dit de maand maart, april of mei.

Thermostaat setpoint (dag)
Vul hier de temperatuur in waarop de thermostaat in de winter overdag op staat, als u
aanwezig bent in de woning.

Omdat sommige technologieén (bijvoorbeeld vloerverwarming) voor meer comfort
zorgen, kan het zijn dat de thermostaat bij de concepten lager (of eventueel hoger bij
andere technieken) is. U kunt dit per concept aangeven.

Thermostaat setpoint (nachtverlaging)
Vul hier de temperatuur in waarop de thermostaat in de winter staat als u slaapt of niet
aanwezig bent.

Omdat sommige technologieén (bijvoorbeeld vloerverwarming) de woning traag
opwarmen, kan het zijn dat de thermostaat bij de concepten hoger (of eventueel lager
bij andere technieken) is. U kunt dit per concept aangeven.

Deel van de woning waar verwarmd wordt:

Vul hier het percentage van de woning waarin de verwarming aan staat. Het kan
bijvoorbeeld zijn dat u alleen de woonkamer verwarmt, maar niet de slaap- en
badkamers. U kunt dan schatten welk percentage de woonkamer uitmaakt van de gehele
woning en vult dit percentage hier in.

Dit percentage kan per concept verschillen. Het kan bijvoorbeeld zijn dat u door de hele
woning vloerverwarming heeft aan laten leggen of een extra radiator in de badkamer
hebt laten plaatsen.

Aantal bewoners:
Vul hier het aantal personen in welke de woning permanent bewoont.

Percentage thuis (gemiddeld per 24 uur)
Vul hier het percentage in dat er iemand op een dag (24 uur) aanwezig is, in de woning.
Onder aanwezigheid vallen ook de uren wanneer er wordt geslapen in de woning.

Bepaal hoeveel uur per dag er gemiddeld tenminste 1 persoon aanwezig in de woning.
Deel dit aantal uur door 24 en vermenigvuldig het met 100% om het percentage te
verkrijgen.

Bijvoorbeeld: 12 uur per dag aanwezig, 12/24*100% = 50%

Pagina |5

Pagina |6



1. EIGENSCHAPPEN WONING

Huidig gasverbruik conform energierekening
Huidig elektriciteitsgebruik conform energierekening

Volume van de woning:
Hoogte vertrek (gemiddeld)

Eerste stookmaand
Laatste stookmaand

Thermostaat setpoint (dag)
Thermostaat setpoint (nachtverlaging)

Deel van de woning waar verwarmd wordt:

Aantal bewoners:
Percentage thuis (gemiddeld per 24 uur)

Ter informatie (niet wijzigen)
Gemiddelde binnentempertuur in stookseizoen

m?3/jaar
kWh/jaar

m?
m

°C
°’C
%

%

°C

1650

3360

450

2,8

Oktober

Maart

21

14

40

50

|

15,40




2. EIGENSCHAPPEN CASCO

Vioerdeel 1
Vioerdeel 2
Vioerdeel 3

Dakdeel 1
Dakdeel 2
Dakdeel 3
Dakdeel 4

Dichte buitengevel 1 (exclusief raamdelen)
Dichte buitengevel 2
Dichte buitengevel 3
Dichte buitengevel 4

Tussengevel onverwarmde ruimte 1
Tussengevel onverwarmde ruimte 2
Tussengevel onverwarmde ruimte 3

Overige 1 (bijv deuren)
Overige 2 (bijv deuren)
Overige 3 (bijv deuren)
Overige 4 (bijv deuren)

Raamdeel 1 (glas + kozijn)
Raamdeel 2
Raamdeel 3
Raamdeel 4
Raamdeel 5

Opperviak R. )
[m] [M’KIW] W/m’K]
78 2,5
0 0
0 0
87 2,5
0 0
0 0
0 0
139,2 3
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2 2
0 0
63,75 4
0 0
0 0
0 0
0 0




3. INFILTRATIE & VENTILATIE

Qv10 (mate van kierdichtheid) dm®/sm’ 1,5
Ventilatievoud ach 1,0
Nee

Vraaggestuurd ventilatie?
0

Rendement warmteterugwinning (WTW) %



4. TAPWATER

Temperatuur koud leidingwater
Temperatuur warm tapwater
CW klasse

Afwezigheid i.v.m. vakantie

Gemiddelde lengte douchebeurt
Totaal aantal douchebeurten

Rendement douche-WTW

Totaal aantal badbeurten
Hoeveelheid water per badbeurt

Totale duur gebruik keuken/wastafelkraan voor warm water
Opbrengst zonneboiler

Energiebron warm tapwater installatie
Rendement/COP warm tapwater installatie

°C
°’C

weken/jaar
min
per week

%

per week
liter

min/dag

GJijaar

10

40

110

Gas

0,85




5. VERWARMING

Energiebron ruimteverwarmingsinstallatie
Rendement/COP ruimteverwarmingsinstallatie

6. Zoninstraling

Glas Zuid
Glas West
Glas Noord
Glas Oost

Gas
0,90
Opperviak ZTA Schaduw
[m?) -] [%]

29,50 0,90 0
4,80 0,90 0
10,00 0,90 0
6,70 0,90 0




4. TAPWATER

Temperatuur koud leidingwater
Temperatuur warm tapwater
CW klasse

Afwezigheid i.v.m. vakantie

Gemiddelde lengte douchebeurt
Totaal aantal douchebeurten

Rendement douche-WTW

Totaal aantal badbeurten
Hoeveelheid water per badbeurt

Totale duur gebruik keuken/wastafelkraan voor warm water
Opbrengst zonneboiler

Energiebron warm tapwater installatie
Rendement/COP warm tapwater installatie

°C
°’C

weken/jaar
min
per week

%

per week
liter

min/dag

GJljaar

10

40

110

Gas

0,85




1. EIGENSCHAPPEN WONING

Huidig gasverbruik conform energierekening
Huidig elektriciteitsgebruik conform energierekening

Volume van de woning:
Hoogte vertrek (gemiddeld)

Eerste stookmaand
Laatste stookmaand

Thermostaat setpoint (dag)
Thermostaat setpoint (nachtverlaging)

Deel van de woning waar verwarmd wordt:

Aantal bewoners:
Percentage thuis (gemiddeld per 24 uur)

Ter informatie (niet wijzigen)
Gemiddelde binnentempertuur in stookseizoen

m3/jaar
kWhljaar

m3
m

*C
*C
%

%

°C

1650

3360

450

2,8

Oktober

Maart

20

17

75

S0

Gemiddelde binnentemperatuur stookseizoen: 18,13

Totaal gasverbruik voor Ruimteverwarming: 1.707 m3 gas

18,13|




1. EIGENSCHAPPEN WONING

Huidig gasverbruik conform energierekening
Huidig elektriciteitsgebruik conform energierekening

Volume van de woning:
Hoogte vertrek (gemiddeld)

Eerste stookmaand
Laatste stookmaand

Thermostaat setpoint (dag)
Thermostaat setpoint (nachtverlaging)

Deel van de woning waar verwarmd wordt:

Aantal bewoners:
Percentage thuis (gemiddeld per 24 uur)

Ter informatie (niet wijzigen)
Gemiddelde binnentempertuur in stookseizoen

m?3/jaar
kWh/jaar

m3
m

*C
*C
%

%

°C

1650

3360

450

2,8

Oktober

Maart

21

14

40

S0

Gemiddelde binnentemperatuur stookseizoen: 15,4

Totaal gasverbruik voor Ruimteverwarming: 1.103 m3 gas

15,40|




Do it yourself cursus

Fase 1
Nulmeting

Fase 2
Ambitiebepaling

Fase 3
Oplossingsrichting

Fase 4
Planuitwerking
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Warmtebalans in MJ

Huidig Concept 1 Concept 2

“ Netto warmtevraag

"~ Interne warmtelast

¥ Zoninstraling

“Ventilatie
Winfiltratie

¥ Transmissie (overige)

¥ Transmissie (ramen)

¥ Transmissie (vioer)
® Transmissie (dak)

® Transmissie (buitengevels)




x 1000 MJ

8 8

20

10

Finaal energiegebruik

Meterstand

Huidig Concept 1

Concept 2

¥ Meterstand
" Apparaten
N Tapwater

¥ Verwarming




1 [Lehmputz v|[20 |mm o8 sii0 = £ O
v2 IHomatherm EnergiePlus comfort v l |40 |mm <0.046 3 =4 (:)
© 3 |osB-Platte v[[18 |mm 013 30300 = £ O
4 |Hanf-Dsmmwolle HDW v| 184 |mm 0048 12 = £ O
- [FermacellGipsf‘aser-Platte 12,5mm 'I |12.S Imm 0.32 13 =0
6 |Hinterlftung (AuBenluft) v|[20 |mm auto 1 =ss0
© 7 |Backstein v|[so |mm 044 96 =+ O
o8 I v l I |mm C)

AuBen IDirekter Ubergang zur AuBenluft v |
Schicht Klimainnen: 20 °C 50 % rel. Luftfeuchtigkeit
slnfgen ) Klima auBen: -5 °C 80 % rel. Luftfeuchtigkeit

U-Wert I Temperaturverlauf Feuchtigkeit | Hitzeschutz Amortisierung Hinweise (1)

Temperaturveriauf

20 \;_ [ — Temperaiur
18 @_J'_:: = Taupunit
16 P [ Tauwassar
14 (D Lenmputz (20 mm)
12 @ Homatherm EnrergiePlus comfort (40 mm)
o 10 (3 0OsB-Piatte (18 mm)
1 (4) vant-Dimmwalle HOW (184 mem)
3 : (5) Farmacell Gipstaser-Platte 12,5mm (12,5 mm)
Hinterliftung (20 mm)
E + (7) Backstain (50 mm)
F o2
0
2
4
r /
-8 o S X
0 50 100 150 200 250 300
Jnen [rnem]
www.u-wertnet Auien

Erlauterung einblenden | Abbildung herunterladen | Schnitt: anzeigen falls Balken/Sparren vorhanden

Schichten (von innen nach auBen)

# Material A R Temp. [°C] Gewicht
W/mK m2K/W  min max kg/m?
Warmedbergangswiderstand (DIN 4108-3) 0,250 18,8 20,0
1 2 om Lehmputz 0,800 0,025 18,7 18,8 34,0
2 4 om Homatherm EnergiePlus comfort 0,046 0,870 14,5 18,7 7.4
3 1,8 om 0SB-Platte 0,130 0,138 13,8 14,5 11,7
4 18,4 om Hanf-Dammwolle HDW 0,048 3,833 -46 13,8 9,2
s 1,25 om Fermacell Gipsfaser-Platte 12,5mm 0,320 0,039 48 <456 14,4
Warmedbergangswiderstand (DIN 4108-3) 0,040 <50 -4.8
6 2 om Hinterliftung (AuBenluft) -5,0 0,0
7 S om Backstein -5,0 55,0

www.u-wert.net




Bereken uw voordeel uit energiebesparing / ve onine ccuator maak hetu kgl

Woonlastenberekening.nl helpt u bij het berekenen van uw financiéle voordeel indien u uw woning Totaal voordeel over 30 l aar: €.,
naar nul op de meter renoveert. Vul in hoe u deze maatregelen wil financieren. Dit kan met een
hypotheek, persoonlijke lening, spaargeld of een combinatie deze leenvormen. Kies de Direct maandelijks voordeel: €.

parameters (looptijden en rentepercentages) die in uw geval van toepassing zijn en zie wat uw
directe voordeel is per maand en wat u over die looptijd zal besparen.

Financiering Looptijd (max 30jr)

Hypotheek @@ 4 % per jaar 25 jaar = € 45000

Persoonlijke lening 6 % per jaar 13 jaar 4 €0

Duurzaamheidslening @) 3 % per jaar 13 jaar v €0

Spaargeld €0
Totaal investeringsbedrag: €9

Huidig Energiegebruik

Gasverbruik @) 2200 m3 €|0,65

Elektraverbruik @) 3500 kWh €/0,23

All Electric? @) Ja s

http://www.woonlastenberekening.nl/nul-op-de-meter/index.php




Bedankt voor uw aandacht!

felix@vangemenstrategie.nl

www.vangemenstrategie.nl
06 —-44 00 36 43

van gemen
STRATEGAE



